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Werkwijze 
 
In een eerste kennismakingsgesprek worden jouw moeilijkheden en hulpvraag in kaart 
gebracht. Ik laat jou aan het woord en luister aandachtig, waarna we samen jouw 
doelstellingen formuleren. In samenspraak wordt het verdere traject bepaald.  
 
Doelgroepen 
 
Jongvolwassenen en volwassenen 
 
Problematieken 
 
Stemmingsstoornissen 
 
 
 
 

 


